PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

PLANEADOR SEMANAL
ALCALDIA MAYOR DOCUMENTO NO CONTROLADO
.C.
Secretaris Diwtrital
MTEGRACKON SOCIAL
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 1) A5 s v
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 1 1 DICIEMBRE
CUERPO Y MENTE
ACTIVIOS Y SALLIDABLES
Actividad de cuidado de persona
mayor
Habllidades motoras y cognitivas
:00 A 9:45 TODOS
:40 A 10:30
11:00 REFRIGERIO
CUERPO ¥ MENTE
ACTIVOS ¥ SALLJDABLES
Actividad de cuidado de persona
mayor
11:00 A Habllidades motoras y cognitivas
11:45 TODOS
12:30
12:30 A
33:30 ALMUERZO
13:00 A
14:00
CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES
Actividad de cuidado de persona
mayor
14:00 A Habilidades motoras y cognitivas
14:45 TODOS
15:30
16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




T

FESIUINAL RESFUNSA

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

DICIEMBRE

Porings |

3 Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 sabado
CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES BIENESTAR EN A CU!R?:JS\;’TJE;:TE CUERPO Y MENTE
Actividad de cuidado de MOVIMIENTO L - BIENESTAR EN MOVIMIENTO
T Actividad de cuidado de persona e e
persona mayor Técnicas de " Técnicas de fortalecimiento
Habilidades motoras y fortalecimiento i oy - artromiocinematico
e ) RE Habilidades motoras y cognitivas
7 cognitivas artromiocinematico GRUPO 1 GRUPO 3
F:DO A9:45 GRUPO 2 GRUPO 3
9:40 A 10:30
11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
CUERPO Y MENTE CUERPO ¥ MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES BIENESTAR EN CUEEJZP!?S‘LLMUE)T:LES CUERPO Y MENTE
Actividad de cuidado de MOVIMIENTO Actividad de culdado de BIENESTAR EN MOVIMIENTO
persona mayor Técnicas de ; e Técnicas de fortalecimiento
\ Habilidades motoras y fortalecimiento Habilidades mr:t::}:s e artromiocinemdtico
11:00 A cognitivas artromiocinemitico iites GRUPO1
11:45 GRUPO1 GRUPO 1
12:30 A :
13:30 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
14;00
— Formato de .
Formato de Seguimiento Sesuimiento Individual Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Individual
Individual FISIOTERAPIA 8 FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
JAIME CAR
2400 K DOLORES RODRIGUEZ MARIA GLORIA RUIZ PAULINO NINO BERMUDEZ A O JIMENEZ
14:45
15:30
16:00 REFRIGERIOC REFRIGERIO REFRIG ERIO REFRIGERIO
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ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

11 AL 15

DICIEMBRE

FISIOTERAPEUTA 3
Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15
CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES BIENESTAR EN CUERPO Y MENTE e M ACTIVOS Y SALUDABLES
Actividad de cuidado de MOVIMIENTO o S YAALUD - BIENESTAR EH MOVIMIENTE Actividad de cuidado de
addecu , Actividad de cuidado de persona|  Técnicas de fortalecimiento
persona mayor Técnicas de 5 R persona mayor
Habilidades motoras y fortalecimiento : i Habilidades motoras y
cognitivas artromiocinematico Habiidedes metoras yicopnisves cognitivas
GRUPO 1 GRUPO 3
P TO
9:00 A 9:45 GRUPO 2 GRUPO 3 DOS
|9:40 A10:30
11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
CUERPO Y MENTE
PAIIN JORGE MALAVER BIENESTAR EN CUERPO ¥ MENTE CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES ACTIVOS Y SALUDABLES
11:00 A MOVTMIENTG Actividad de cuidado de
i - ESTUDIO DE CASO ELICENIA
11:45 . Actividad de cuidado de persona persona mayor
Técnicas de TAFUR 35
fortaleciilents mayor Habilidades motoras y
VALORACION Y PAIN = Habilidades motoras y cognitivas cognitivas
artromiocinematico GRUPO 2 TODOS
11:45 A HELIODORO VARGAS GRUPO 1 '
12:30
14;.'!) ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Formato de
Fonjniatn de Seguimiento | Seguimiento Individual Forr_nato de Seguimiento Formato de Seguimienta Individual | v oY PALN
Individual FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA CESAR JULIO RICO
HUMBERTO CARDONA MARTA ROSA CANO ROSA BELTRAN ENRIQUE MORENO
14:00 A CASTANEDA
114:45
15:30
16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
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ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 4 18- 22 DICIEMBRE
_ HORAS Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viemes 22 sabado | Domingo
CUERPO Y MENTE NG VAETE
A I{sn:;s ¥ ;u:u::nus BIENESTAR EN MOVIMIENTO
e cuidado ce persona Técnicas de fortalecimiento Elaboracidn de informe de

i fayse N artramiocinemdtica Politicas Publicas.
9:00 A 9:45 il ::J‘;E"‘l" ogmivay GRUPO 3
t:lo A10:30 ADMINISTRATIVO ACTIVIDAD NOVENA
11:00 ELABORACION TABLAS sDis REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

CUERPO Y MENTE
ACTIVOS ¥ SALUDABLES
Actividad de cuidado de persona i 0 O RE )
mayor ALVARO DELGADO DEL 24 AL25 ROSALBA ESCOBAR
11:00 A Habilidades motoras y cognitivas DR RN :
[11:45 GRUPO 2
12:30
:3'30 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
TO DE ACTIVIDADES
Formato de Seguimiento FORMATO DE ACTIVIDADES | ' O MATO DE
A= IR IO i Individual FISIOTERAPIA JULIO RICO VIVAUIA GHOLA
DE ENERO,

::ﬁ A ELABORACION FICHAS FABIO QUINTERO A TARUR SO D DI DEL 31 AL5 DE EN
15:30
16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA -

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 5 25-29 DICIEMBRE
 HORAS Martes 26 Miéreoles 27 Jueves 28 Viermnes 28 sabado Domingo |
CUERPO Y MENTE =
BIEMESEAN £ ACTGI\.:'OS Y s:\woam
MOVIMIENTO b :
Téenicas de Actividad de mdo de persona
0:00 A 9:45 5 Sonemitics mmm:ymm\m
| 5 GRUPO 3
240 A 10:30
11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO
CUERPO ¥ MENTE
SRIEEARIN ACTIVOS ¥ s:wnmt-s
MOVIMIENTO svided de &
Técnicas de Arsivicac da Ouldaca il precn
FESTIVO fortalecimiento i _—
[11:00 A artmmbdlmd&o Halbitctadlen snotoves. y cagriees
*S g GRUPO 2
304
30 ALMUERZO ALMUERZO
00 A
14:00
Formato de
Formato de Seguimiento
|eguimiento individusl] a1 ASIOTERAPIA
14:00 & FEIOTERAR LUIS MOLINA
14:45 RAFAEL FERMADEZ
15:30
6:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIC

PROFESIONA
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